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RUMENI SVISC — GENTIANA LUTEA

Rumeni svis¢ je zeliS€e in trajnica, ki zraste od 50 do 130 cm visoko, lahko tudi do 2 m. Ima krepka
stebla, na katerih se razvijejo cvetovi. Stebla so votla in gola, listi na njih pa so navzkrizno namesc&eni.
Listi so goli, ovalni, dolgi 10 do 30 cm in Siroki od 4 do 12 cm. Listne Zile so jasno vidne. Koreninski
sistem s kratko koreniko je mo€no razvit in lahko seze tudi do meter globoko. Cvetove opraSujejo
Cebele, muhe, hros&i in metulji.

Uporaba: Rumeni svis¢ sadimo v manj$e skupine ali samostojno na grede s trajnicami. Primeren je za
skalnjak, ¢e zagotovimo dovolj globoko zemljo.

Nabiramo koreniko, ki jo posuSimo in uporabimo za izdelavo grendic, €aja in tinktur. Pripravki ugodno
ucinkujejo na prebavni trakt in na povecanije teka. Spodbujajo delovanje mehurja in jeter.
Opozorila: Uporaba Skoduje ljudem, ki imajo razjedo na zelodcu ali dvanajstniku in osebam s

povecanim izlo€anjem zelod¢ne kisline.

VIR: https://www.vrtnarava.si/rastline/opisi/trajnice-zelisca/rumeni-svisc-kosutnik (dostop 24.4.2019)
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